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I. Coaep:xaHue Kypca BHEYPOYHOM AeSITeIbHOCTH

Hesan 1 3a1aumn nporpamMMbIl

Hean: popmupoBanue y aeteid OCHOB KyJIbTYphl MUTaHUS, KaK COCTABIISIOLICH 310pOBOTO
00pa3a >KU3HHU.

3amaun:

-popMupOBaHHE M PA3BUTHE IMPEACTaBICHHUS Yy JeTell O 3J0pOBbe Kak OJHON u3
BaXHEHMIIINX 4YEJIOBEYECKUX I[EHHOCTEH, (JOPMUPOBAHUE TOTOBHOCTU 3a00TUTHCA U YKPEILISATh
COOCTBEHHOE 3/10pPOBBE.

- (dopMupoBaHHE Yy IIKOJIHHHUKOB 3HAHWA O TMpaBUIaX palMOHATBLHOTO  IMUTAHUS,
HAIPaBIEHHBIX Ha COXPAaHEHHUE M YKPEIUIEHUE 3[0POBbS, a TAKK€ TOTOBHOCTH COONIOAATH 3TU
MpaBHIIa;

- OCBOCHHUE JIETbMU TPAKTUYECKUX HABBIKOB PALIMOHAIBHOTO MTUTAHUS;

- (opMupoBaHMEe HABHIKOB MPAaBUJIBHOTO IHTAHHS, KaK COCTAaBHOW YacTH 370POBOTO
obpasa XU3HH;

- ¢hopMUpOBaHUE MPEACTABICHUS O MpaBUIaX dTUKETA, CBA3AHHBIX C MUTAHUEM OCO3HAHHE
TOTO, YTO HABBIKH STHKETA SBJSIFOTCS HEOTHEMIIEMON YacCThIO 00IIEH KyIbTyphl THYHOCTH;

- mpoOyXJeHne y JeTell MHTepeca K HapOJHBIM TPAJAULUSAM, CBA3aHHBIM C MUTAHHEM H
3/10pPOBbEM, pacIIMpPEHHE 3HAaHUI 00 HCTOPUU U TPaJULHUAX CBOETO HapoJa U KyJIbType U
TpaAULUsAM JPYTUX HAPOJIOB;

- pa3BUTHE TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEM W Kpyrozopa y JAeTed, HMX HHTEPECOB H
MMO3HABATEIILHOM JICSITCIIHHOCTH,

- Ppa3BUTHE KOMMYHHMKATHBHBIX HABBIKOB Yy IIKOJBHUKOB, YyMeHUA dS(PPEeKTUBHO
B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU B TIPOIECCE PEIICHHUS TPOOIEMBI;

- MPOCBELIEHUE POAUTENIECH B BOMPOCAX OPraHU3allMi PalMOHAIBHOTO MUTAHUA AETEH U
MOJIPOCTKOB.

DopMbI U METOAbI 00yUYCHUS

B xadecTBe opranuzanuu 3aHATHI B TPOrpaMMy BHECEHBI pa3TUYHbIE ()OPMBI: IKCKYPCHUH,
HaOII0/IEHUE, CIO’KETHO-POJIEBBIE UTPHI, UTPHI TIO MPaBUIIAM, MUHU TIPOEKTHI, COBMECTHAS paboTa
C POAUTENSAMH, TPYIIIOBBIE JUCKYCCHUHU, MO3TOBOM ITYpM

OcHoBHBIE METOJIbI OOyUYEHUS: HCCIIEeIOBATEeNbCKUM, OOBSICHUTEIbHO-UIUTIOCTPATUBHBIN,
MPAKTUYECKUI, TOMCKOBBIM.

Y4yeOHas 1eITeJIbHOCTh IKOJIbHUKOB CTPOUTCS MO CJAEAYIOIMINM MOAYJISIM:
- TATUEHA TTUTaHUA,
- PEXKUM MUTAHUS,

- palliOH NMUTAHUA,



- KyJIbTypa IMATaHWUS,
- pa3HOOOpa3ue NUTaHus,

- 3TUKET,

- TpaJuliun OCETUHCKOM KYXHU H KYJIbTYpa IIMTaHUs.

J_IGTI/I IIPOBOAAT UCCIICAOBATCIIBCKYIO pa60Ty 110 pa3/JIMYHbIM TCMaM, XOJAT Ha SKCKYPCUHU

Ha Pa3sjIMYHbIC ITPCATIPUATHA, O(bOpMHSIIOT IJIaKaThI IO IMpaBHUJIaM IIPABUIIBHOI'O ITMTAHUA ,

BBITIOJHSIOT MPAaKTHYECKUE PabOThI. BCE 3T0 MO3BOMISET peaibHO CPOPMUPOBATH Y IKOJIEHUKOB

IIOJIC3HBIC HABBIKU U ITPUBBIYKU B obnactu ParOHAJIbHOI'O 3JOPOBOTI'O ITHUTAHUSI.

BocnurniBaromasn HECATECJIBbHOCTD

Pabota B kpyxke ga€T 00JbIIMe BO3MOKHOCTH JUIsl BOCIIUTAHUS 3JOPOBOTO TTOKOJICHHS 1

Uit (POPMHUPOBAHMSA KOJUIEKTHBH3MA. Peanmu3aius nporpaMmMbl OpHEHTUPOBaHA HAa TBOPYECKYIO

paboTy peOEHKa — MHAUBUYAIBbHYIO MU TPYIIIOBYIO.

I/IH,I[I/IBI/II[yaJ'IbHO JCTH BBIIIOJIHAIOT 3aJaHUA B pa60‘lI/IX TCTpaAiX. KomnextuBHo nim B

rpymmax padoTaloT HaJ TBOPYECKHUMH MPOSKTaMH, O(hOPMIISIFOT ITAKATHI IO MPaBHIIaM

MMPaBUJIbHOI'O NNUTAaHHWA, BBICTABKH, YHAaCTBYIOT B KOHKYpPCax, MpasJHuKax.

B pe3yiibTaTe q)OpMI/IpyIOTCH TaKUC Ka4C€CTBA KaK OTBCTCTBCHHOCTH, B3aMMOIIOMOIIb,

B3aMMOBBIPpYYKa, J'IIO603H8.T€JIBHOCTB, KOJIJICKTUBU3M.

Pa3BuBaronias 1eITeJIbHOCTD.

Pa6ota o «IIporpamme pa3roBop o NMpaBUILHOM MUTAHUMWY CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO

TBOPYCCKUX CIIOCOOHOCTEH U Kpyrosopa y ,ZLCTCI\/’I, HUX UHTCPCCOB U ITO3HABATCIIbHBIX

CHOCOOHOCTEH, Pa3BUTHIO KOMMYHHKATUBHBIX HAaBBIKOB , yMEeHUS 3(p(PEeKTUBHO

B3aUMO/ICCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU B MPOIECCE PEIICHUS MPOOIIEM.

Conep:xxanue 3aHATHIA

1-ii rox o0yueHus

Conepxanue

Teopus

IIpakTuka

1. PaznooOpa3ue nmuraHus.

3HAKOMCTBO € IPOrPamMMOil.

becena.

OKCKypCHS B CTOJIOBYIO.

2. CaMble moJIE3HBIE

IIPOJTYKTHI

becena «Kakue nponyKTsl
MOJIE3HBI U HEOOXOMUMBI
YeNoBEeKY». YUnUMcs BHIOUpaATh

CaMbIC IMOJIC3HBIC ITPOAYKTHI.

Pabora B TeTpaasix, CIOKETHO-
pOJIEBbIE UTPBI, SKCKYPCUU B

MarasmuH.

3. IlpaBuiia nuTaHusl.

q)OpMI/IpOBaHI/IC Yy HIIKOJILHUKOB
OCHOBHBIX ITPUHIUIIOB THTUCHBI

IIUTaHUs.

Pabora B TeTpaasx, opopmiieHUE

IrakaTa ¢ mpaBujiaMu IUTaHUA.

4. Pe:xyM TIUTAHUSL.

BaxxHOCTB perymispHoro

CroxxeTHO-poJieBas urpa,




nutanus. CoOMroAeHHEe peKuMa

IIMTaHUA.

COpPEBHOBaHUE, TECT,
JIEMOHCTPALIHS YTUBUTEIIBHOTO

IpEeBpaIIeHUs TUPOKKA

5. 3aBTpak

becena «3 yero BapAT kamry.

Pazauunsie BAapHaHTHI 3aBTpaka.

Urpsbl, KOHKYPCHI, BAKTOPUHBI.

CocraBiicHHE MCHIO 3aBTpaka.

6. Poib xi1€0a B muTaHuu

nereu

Becena «I1nox 00en, ecinu xaeba

HeT». Palnon nurtanus, ooes.

Wrpsl, BUKTOPUHBI, KOHKYPCBI.

Cocrasiienne MeHIO 00ea.

7. IlpoekTHast

ACATCIIBHOCTD.

OrnpezeneHue TeM U 1esei
poeKkTa, POPMbI OpraHu3aIny,

pa3paboTKa I1aHa MPOoeKTa.

BrlInonHenue npoeKkToB 10 TeMe

«I1mox oben, eciu xjieba HETY.

8. IlonBenenne UTOroB

paboTHhL.

TBOp‘IGCKI/Iﬁ OTYCT BMCCTC C

POOUTEISAMM.

2-ii rox 00yueHust

Conep:xkanue

Teopus

IIpakTuka

1. BBogHOE 3aHsATHE

HOBTOpeHI/Ie IIpaBUJI IUTAaHUSA

Poneseie urpsl

2. IlyremiecTBue No yaule

«IIPAaBUIIBHOTO IMUTAHUS).

3HaKOMCTBO C BapUaHTaMH

IIOJIAHHUKA

Urpa, BUKTOpUHBI

3. MOJIOKO ¥ MOJIOYHBIE

IIPOJTYKTHI.

3HaYeHNE MOJIOKA U MOJIOYHBIX

MIPOIYKTOB

Pabota B TeTpansx,
cocTaBiieHre MeHI. KoHkypc-

BUKTOPpHUHA

4. IIpotyKThl U1 yKUHA.

becena «Ilopa yxuHats»
VikuH, Kak 003aTeIbHbBIN

KOMIIOHCHT ITUTaHUA

CocraBiieHre MEHIO JJIs yKUHA.
Odopmnenne miakata «Ilopa

yKHHaTh». PoneBbie urpel

5. ButraMuHBL.

becena «I'ne HaliTu BUTAMHUHEI B

pa3Hble BpeMeHa rojiay.

CocraBneHue 1 OTraJibIBaHuE
KpPOCCBOPJIOB, ITpaKTUUYECKas

paboTa poJieBbIC UTPHI.

6. BkycoBble kauecTBa

IPOJYKTOB.

becena «Ha Bkyc u user

TOBApHUILA HCT».

[IpakTruyeckas pabora o
OIIPEEIIEHUIO BKYCa MPOJYKTOB.

Poneseie urpsl

7. 3HaueHne KUIKOCTH B

OpraHusMe.

becena «Kak yTonuts xaxmy»
I{eHHOCTH pa3HOOOpa3HBIX

HAaIITUTKOB.

Pabota B TeTpansax. PoneBsie
urpel. Urpa — nemoHcTpanms

«3 4yero roTOBIT COKHNY

8. PaznooOpa3znoe

Becena «Urto Hago ecTh, 4TOOBI

Pabota B TeTpansx,




IIUTaHUC.

CTaThb CHJIBHCC).

BricokokaiopuiiHbie MPOAYKTHI.

COCTaBJICHUC MCHIO BTOPOTO
3aBTpakKa B IKOJIC, POJICBLIC

UTPBI.

9. OBoy, SATOBI, PPYKTHI

— BUTAaMHWHHBIC TIPOAYKTHI.

becena «O nmoip3e BUTAMUHHBIX
MPOJYKTOBY». 3HAUCHUE
BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX

BCIICCTB B IIMTAaHUU YCIIOBCKA.

KBH «OBomiu, siroasl, GpyKThI
caMbl€ BUTAMUHHBIE TTPOTYKTHI.
Kaxnomy oBolily cBo€ BpeMs.

PosnieBbie urpel.

10. I[IpoBenenue
npas3aHuka «ButamMuHHas

CTpaHay.

KoHkypcbl, posieBble UTpBHI.

11. CemeitHoe TBOpUECKOE
COAPYXKECTBO IETEN U
B3pocibIX. [IpoekT
«Camble BKyCHBIE Out0/1a

n3 MiACa».

12. IToaBeneHue UTOrOB.

Otuer o nmpojenanHoil padore.

3-ii roa o0yueHus

Conepxanue

Teopus

IIpakTuka

1. BBogHoe 3ausaTue.

0O00011IEHNE UMEIOTIINX CS
3HAHUHA 00 OCHOBAX

palluOHAJIbHOI'O MU TaHUA

3HAaKOMCTBO ¢ paboueit

TCTpaJbloO.

2. CocTaB IpOIyKTOB.

becena «13 gero cocrout
nuiia». OCHOBHBIE TPYIIIBI

NUTATCIIbHBIX BCIICCTB

Odopmienne nHeBHUKA
310poBhsi. CocTaBIeHNE MEHIO.
Odopmnenue crenrazeTsl «M3

Yero COCTOUT Halla ITriia».

3. Ilutanue B pazHoe

BpeMs rojia

becena «HTo HYXHO €CTh B
pa3Hoe BpeMs roga» biatoaa

HallMOHAJIbHOM KYXHH

PosnieBsie urpel. CocraBiieHue

MeHt0. KoHkypc KynnHapoB.

4. Kaxk npaBHJIBHO
MUTATHCSI, €CIIU

3aHUMAaCIIbCA CIIOPTOM.

becena «HUto Hamo ecTh, eCau

X04elb CTAaTb CUJIBHEC).

Parnmon coOCTBEHHOIO IUTAHUS.

JlHEeBHUK «MOH IEHBY.
Konkypc «Mama mana s -

CIIOPTUBHAA CEMbS).

5. IlpurorosiieHre TUIIA

becena «I'ne n Kak roTOBAT

MHIILY» Y CTPOMCTBO KyXHHU

OKCKypcus Ha KyXHIO B

IIKOJILHOU CTOJIOBOM. PosieBrie




IIpaBuia rurueHsl.

urpsl. Konkype «Ckaska,

CKa3Ka, CKa3Kan».

6. B oxxunanuu rocreil.

becena «Kaxk npaBuibHO
HaKpbITh cTOJ CTOJIOBBIC

npubopsI

Ponesie urpel. Konkypce

«Canderoukay.

7. MOJIOKO ¥ MOJIOYHEIE

MPOIYKTHI

becena «Poin MooKa B
MUTaHUU JIeTe». ACCOPTUMEHT

MOJIOYHBIX ITPOAYKTOB.

Urpa -uccnenoBanne «3T10
YIOUBHUTEIBEHOE MOJIOKO». Mrpa
«MoJI09HOE MEHIO.

Bukropuna.

8. bitona u3 3epHa

[Tone3HocTs MPOIYKTOB,
MOJTY4aeMbIX U3 3epHa.
TpaIII/IIII/IOHHBIe HapOJIHLIC
0J1r0/1a U3 IPOAYKTOB,

IIOJIy4a€MBIX U3 3C€pPHA.

Poneseie urpsl. Konkype
«Xnebonekmn». [Ipa3gHuk

«X11€0 BCeMy TOJIOBaY.

9. Ilpoekt «3 uctopun

YPaIbCKOU KyXHU.

10. TBopueckuii oTuerT.

4-ii rox o0yuenust

Conep:xanue

Teopus

IIpakTHka

1. BBogHoe 3aHaTHE

HOBTOpeHI/IC IpaBUJI TUTAHUA

Ponessie urpsl

2. PacTurenbHbIE

IPOIYKTHI Jieca

becena: «Kaxkyto nuiry MOXKHO
HaiiTu B necy» [IpaBuna
noseeHus B Jiecy. [IpaBuna

cbopa rpudoB U ATo/I.

Pabora B TeTpaasx.
OtraapiBaHre KPOCCBOpA.
HUrpa «IloxoaHas MaTeMaTHKa»
Hrpa — cnekrakib «Tam Ha

HEBCAOMBIX TOPOKKAX»

3. PeiOHBIE TPOTYKTHI

becema «Uto 1 Kak MOKHO
MPUTOTOBUTH U3 PHIOBD»
Baxxnocts ynorpebneHus

PBIOHBIX TPOAYKTOB.

PaGora B TeTpagsax
Ocradera MoBapoB
«PpI0HOE MEHIO»
Konkypc pucynkos «B
MOJIBOTHOM LIapCTBE»
Konkypc nocnosun u

TIOTOBOPOK»

4. lapsl MOpst

becena o mopenpoaykrax.

Pabota B TeTpansax. Buktopuna




birona U3 MopenpoayKkToB
3HaKOMCTBO C OOMTATEIIMU

MODAL.

«B rocrax y Henryna»

5. KynunapHoe

nyremectsue no Poccum»

3HaKOMCTBO C TpaaulusAMU
IUTaHus PEruoHOB, HCTOpHCﬁ

ObITa CBOETO Hapoaa

PaGora B TeTpazsax

Konkypc — pucyHkoB
«BKyCHBIN MappyT™»

Hrpa — npoeKT «KyJIuHapHbIN

Io0yc»

6. Parinon niuranus

PaccmoTtpets npobiemy «Uto
MOKHO IIPUTOTOBUTB, €CIIN

BBIOOD MPOJIYKTOB OIPaHUYCH)

PaGora B TeTpansx.
«Moé€ HenelILHOE MEHIO»
Konkypc «Ha nHeoburaemom

OCTpPOBE»

7. IlpaBuia noeeneHus 3a

CTOJIOM

becena «Kak npaBuibHO BeCTH
ce0d 3a CTOJIOM». 3HAKOMCTBO
CO CTUXOTBOPECHHUEM
«Hasuganue o 3aCTOJIBHOM

HEBCXKCCTBE»

Pabota B TeTpansx.

Cr0%K€THO — POJIEBBIE UTPBHI.

8. HakpeiBaeM cTOII.

Hapoansie Tpaguimm.

9. IlpoekTHast

JACATCIIBHOCTD.

Ompenenenue TeM U 1emnei
MIPOEKTOB, GOPM UX
OpraHu3aIMH.

PazpaboTka niaaHoB paboTHl,
COCTaBIICHHE TUTaHA

KOHch'II)TaHI/Iﬁ C rneagaroromMm

BrinosiHeHUE TPOEKTOB MO
TeMe.
[Ton6op auTeparypsl.

OdopmieHne MpoeKToB.

10. IloaBeaeHne UTOrOB

paboThI




IL. Iliianupyemble pe3yJibTaThI
OxupaemMblil pe3yabTaT
- TOJYYEHHbIE 3HAHUS MO3BOJAT AETAM OPUEHTUPOBATHCS B ACCOPTUMEHTE Haumbolee
TUIMYHBIX POJYKTOB MUTAHMs, CO3HATEIBHO BHIOUPATh HAanOOJIEe MOJIC3HBIE;
- JIETM CMOT'YT OLICHUBATh CBOW PALIMOH U PEXUM MHUTAHUSA C TOUYKH 3PEHUSI COOTBETCTBUS
TpeOOBaHUAM 310pOBOro 00pa3a KHU3HH;
- IETH NOJTy4aT 3HaHUS U HaBBIKU, CBSI3aHHBIE C ’TUKETOM B 00J1aCTH MUTAHMUS;
- 3I0pOBBIN (PU3NYECKH, ICUXUYECKH, HPAaBCTBEHHO, aJICKBaTHO OLIEHUBAIOIIUI CBOE MECTO
U IIPEJHA3HAYECHHE B KU3HU BBIITYCKHUK.
Cnoco0bI MpoBepKHU pe3yJIbTATOB 0CBOEHHS NMPOTrPaMMBbI
[TonBeneHue UTOroB MO pe3yiabTaTaM OCBOEHHS MaTepHajoB JaHHOH HMPOTrpaMMbl MOXKET
IPOUCXOJUTHh B BUJAE 3aLUTHl TBOPUECKUX MPOEKTOB, BHICTABOK Pa0OT MO pa3IMYHbIM TEMaM,
IIPOBEJICHIE KOHKYPCOB.
IIpeanosiaraemsle pe3yabTathl 1-ro roga o0y4eHmust.
OOyuaromuecs 10/2KHbI 3HATh:
- [10JIE3HBIE IPOAYKTHI;
- IpaBUJIa ITUKETA;
- POJIb PABUIILHOTO NMUTAHUS B 3J0POBOM 00pa3e KHU3HU.
ITocse 1-ro roxa o0yuyeHusi odyqaroumecsi 10J2KHbI yMeTh:
- cOOMI0IaTh PEXKUM JIHS
- BBINIOJIHATH IIPAaBUJIA MPABUIBLHOTO MUTAHUS;
- BBIOMpATh B PAaLlOH MUTAHUS MOJIE3HBIE TPOTYKTHI.
IIpennosaraembie pe3yabTaThl 2-1o0 rofxa o0y4eHus.
OO0yuaromuecs 10/2KHbI 3HATh:
- OCHOBHbIE MpaBUjIa MUTAHNUS;
- BAKHOCTb YNOTpeOIeHHS B MUILLY Pa3HOOOPa3HBIX MPOAYKTOB;
- pOJIb BUTAMHHOB B MIUTAHHUH.
ITocaie 2-ro roga ody4yarommecs J01KHbI YMETh:
- cOOMI0IaTh TUTHEHY TUTAHMUS;
- TOTOBUTH MPOCTEHIINE BUTAMUHHbBIE CallaThl;
- BBIPAILMBATh 3€JI€Hb B TOPIIOYKAX.
IIpeanonaraemblie pe3yabTaThl 3-10 roga 00y4eHusl.
Oo0yuaromuecst 10J2KHbI 3HATD:
- IIPU HEIOCTATKE TOr'O MJIM MHOTO MUTATEIbHOIO BEIIECTBA OPIaHNU3M HE MOXKET CIIPABIISATHCS C

paboToii;



- OCHOBHBIEC OTJIMYMS PallMOHA MUTAHUS B JIETHUN U 3UMHUIN MIEPUOJIBI;
- 3I0POBbE U BHEITHOCTH YEJIOBEKa BO MHOT'OM 3aBHCUT OT HETO CaMoro;
- YCIIOBUSI XpaHEHUS MPOTYKTOB;
- IpaBUJIa CEPBUPOBKHU CTOJIA;
- BAKHOCTb YHOTPEOICHHUS MOJIOYHBIX MPOAYKTOB.
ITocaie 3-ro roga o0yuenusi o0y4aromuecs 10JKHbI YMeTh:
- COCTaBJIATh MEHIO;
- OO0 IaTh MpaBUjia TEXHUKU O€30MaCHOCTH MPH UCIIOJIb30BAHUU KYXOHHBIX
MIPUHAJJICSKHOCTEH U OBITOBBIX MPHOOPOB;
- pa3IM4aTh CTOJIOBBIC MPUOOPHI U CTOJIOBYIO MOCYAY, KOTOpasi HCIIOIB3YETCs K 3aBTPaKY,
obeny.
[Ipennosaraembie pe3yabTaThl 4-1o rojga 00y4eHus
OO0yuarmuecs 10/2KHbI 3HATh:
- KyJIMHApHBIE TPAIHUIIMN CBOETO KPas;
- pacTeHwus Jeca, KOTOPhIe MOYKHO UCIIOJIB30BaTh B MHUILY;
- He0OXOIMMOCTb HUCIIOJIb30BAHUS PA3HOOOPA3HBIX MPOTYKTOB,
- IAIIEBYIO LIEGHHOCTh Pa3IUYHbIX TPOIYKTOB.
Ilocye 4-ro roga o0yueHusi 00y4arommecs J0JKHbI YMeTh:
- IPUTOTOBUTH OJII0]10, €CITM HA0OP MPOIYKTOB OTPAaHUYEH,
- BBIOMpaTh U3 Habopa MPOIYKTOB HaubOJIee MOJIe3HbIE A OPTaHU3Ma;

- HAKPbIBATb HpaB)IHI/I‘lHHﬁ CTOJI.



I11.

TemaTnyeckoe NIIAHUPOBaHUE KyPca BHEYPOUHOI AeATeJIbHOCTH

1-ii roa o0yuenust

No Tema Koxa-Bo Hara man. | Jlara daxr.
4acoB
1. Kaxk mpaBuiibHO BeCTH ceOsl 3a CTOJIOM. 1
2. CepBupoBKa. 1
3. [Tone3Hbie COBETHI O MOBENECHUU 34 CTOJIOM. 1
4. CTtos0BBIEC TPUOOPHI. 1
5. CronoBas nocyza. 1
6. Kak npaBuibHO UTATHCS. 1
7. dactdyn - mosib3a Uiy Bpe? 1
8. Cyn u kama-nuua Haia. 1
0. MopenpoayKThl. 1
10. MoiiouHbI€ IPOYKTHI. 1
11. bmona n3 msca. 1
12. Huera. Ilonb3a u Bpe. 1
13. X1e600yI0YHbIE U3/IETHS. 1
14. [Tonb3a 1 Bpen ra3upoBaHHBIX HAITUTKOB. 1
15. I'me u kak roTOBAT. 1
16. l'oTtoBuM 3aBTpaxK. 1
17. Yto roToBsT Ha 00e. 1
18. UYto Takoe NnojagHuK. 1
19. VYKuH. 1
20. KynunapHoe nmyremecTsue. 1
21. [Tpodeccus-nosap. 1
22. IIponyKThl U BUTAMUHBL. 1
23. @pPYKTHI U UX MOJB3A. 1
24. BuramMuHBI B OBOMIAX. 1
25. ITonp3a HaTypaJIbHBIX COKOB 1
26. Butamunsl rpymnmer A 1
27. Hctopus ypanbckux Oro. 1




28. OO0bI4au ¥ TPATUIMK YPAIbCKOM KyXHH.
29. birona u3 Kykypys3sl.
30. Uto enu HAIIM TPEAKHU.
31. Ouar B 1ome.
32. Jlapsl IpUpOIBL: YepemIiia, 00JIenunxa.
33. C yem ObIBaOT MUPOTH.
2-ii roa 00yueHus
Ne Tema Koxa-Bo Jara man. | Jlara daxr.
4acoB
1. Yewm mosie3Ha Karia.
2. bmrona u3 rpubos.
3. bop.
4. Kornertsr.
5. Kakyto nuiry MOKHO HalTH B JIeCy.
6. UTO MOXHO MPUTOTOBUTH U3 PHIOBIL.
7. YTO MOXKHO MPUTOTOBHUTH U3 PHCA.
8. Monounsie 6mroa.
0. 3anekaHka.
10. brunbl — 011070 pycCKOM KyXHH.
11. YTO MOXHO MPUTOTOBUTH, €CITU BHIOOD
IPOAYKTOB OTpaHHUYEH.
12. Canartsl.
13. I'ne u kak rOTOBAT NUIILY.
14. IIpaBuia noBegeHUs 3a CTOIOM.
15. CepBupyeM CTOJ K 00ey.
16. OO6b14an HapoJ0B MUPA (KyXHS).
17. Kyx#ns maponos Poccun.
18. Kaxk npaBuibHO ecTb.
19. CTONOBBIM 3TUKET.
20. CocraBisieM MEHIO 3aBTpakKa.




21. Menro Oena. 1
22. ITonaHuk 1
23. VYxKuH. 1
24 Bopa u eé 3naueHue. 1
25 CyxoppyKTBHI. 1
26. Uro Takoe Oenkwu. 1
27. Msico u Oiro1a U3 Hero. 1
28. [Tone3znbie 6OOLI. 1
29. barona u3 su. 1
30. [IponieHTHOE CcozepkaHnue OSIKOB B 1
IPOJYKTaX.

31. [IpaBuia moBeeHUS 32 CTOJIOM. 1
32. Tpaauuuu u 00bI9au ypasbIeB. 1
33. VYpanbckue 011012 U3 Msca. 1
34. Pa3nooOpasue HaunHKH. 1

3-ii rox o0yueHusi

No Tema Koin-Bo Jara nmnan. | Jlara daxr.
4acoB

1. I'ne rotossT nuury? 1
2. ITonmydabpukarsi. 1
3. Ce3oHHbIE OBOILIH U QPYKTHI. 1
4. I'opsiune HanuTKH. 1
5. MomnouHsle Omrofa. 1
6. KoHcepBupyem noMuaopsl. 1
7. Kanycra u 6;1r012 M3 KaIrmycCThI. 1
8. birrona u3 oomen. 1
0. biiroa u3 peIOHI. 1
10. BytepOpos! (kaHare) 1
11. Canarsl. 1




12.

OTHKET.

13. Bunbt cTonoBBIX IPUOOPOB.
14. CronoBas nocyna.
15. CepBupyem CTOJI.
16. [IIBenckuii cTouI.
17. Tpanuuuu 1 00bIYan HAPOJOB MUPA (ITUKET).
18. Kak npaBuibHO MUTATHCSA €CIIM 3aHUMAEIIbCS
CIIOPTOM.
19. CocraBisieM MEHIO JUIsl CIIOPTCMEHOB.
20. YTo MOXXHO M HEJb3s €CTh CIIOPTCMEHaM. |
21. [IpoaykTsl, coaepxkamme OenKu.
22. [IponykTsl, coaepkaliue Kuphl.
23. Butamunsl.
24. Kanopumn.
25. Pexxum nHs.
26. Binsaue none3HsIX IpOAYyKTOB HA
YMCTBEHHYIO J€ATeIbHOCTh peOEHKA.
27. IIntraemcs npaBUIILHO.
28. B kakux npoaykTax ecTb JKUpPbI?
29 [Tonb3a u Bpea Kupos.
30. XKupsl - HCTOUHUK SHEPTUU.
31. OO0blyan 1 TpaJuuH ypalbCKON KyXHHU.
4-ii roa o0yueHus
Ne Tema Kon-Bo Jara nnan. | Jlara ¢axr.
4acoB
1. Pycckue Tpagunuy B IPUTOTOBICHUY MTUIIIH.
2. Yem nosnesHsl Kamu?
3. Cynbl 1 UX 3HaUEHUE.
4. Pa3znoo6pasue 6101 U3 KapTodens.




Camble 1ose3Hble TPOIYKTHI.

6. VYriieBoabl M UX 3HaYECHHUE.

7. Xne600ynoYHbIC U3

8. TopThl U TUPOXKHBIE.

0. [TumeBas Tapenka.

10. Kaxkyro posb B Ballle OpraHu3mMe UrparoT
YIJIEBO/IBI.

11. dactdyn u yriaeBoabl.

12. [ToBeneHue 3a CTOJIOM JJOMA U B TOCTSIX.

13. Kak HakpbITh CcTO.

14. [IpaBuia cepBUPOBKU MPA3IHUYHOTO CTOJIA
10 STUKETY.

15. Urto B Kako# mocyje noaaéres?

16 IIpenmeTsl Ha cTOJIE.

17. OCHOBBI pallMOHa IIKOJIbHUKA.

18. CocraBieHrEe MEHIO MIKOJbHUKA.

19. ITpuHIUIIBI 310POBOTO TUTAHUSA.

21. [ToTpebHOCTH MIKOJIBHUKA.

22. Kakum ciocoGoM srydiiie rOTOBUTh MUILLY.

23. [Tone3Hble penenTsl.

24. [IpaBuna nutanus 10 U nocie Gpuanyeckon
Harpys3Ku.

25. [Turanue npu GoMbIINX HU3UUECKUX
Harpyskax.

26. YTO HYXHO 3HATh CIIOPTCMEHAM O KaJIOpHsX.

27. PexuM nuTaHus Ipu 3aHATHIX CIIOPTOM.

28. MuHepasnsl 1 BATAMUHBL.

29. Boja u e€ BausgHue Ha deloBeKa.
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