
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности для обучающихся по курсу «Профидебют» 

 

Цель программы: сформировать психологическую готовность к совершению 
осознанного профессионального выбора с учётом индивидуальных особенностей и 
возможностей обучающихся. 

Рабочая программа  «Профидебют» для  обучающихся: 14-16 лет является 
приложением к Образовательной программе основного общего образования МАОУ СОШ 
№ 66. 

Программа  составлена в соответствии с требованиями Федерального компонента 
государственного образовательного стандарта основного общего образования (с 
изменениями и дополнениями) и с учетом Примерной программы по учебным предметам. 

Программа представляет собой целостный документ, включающий следующие 
разделы: пояснительную записку, цели, задачи, практическую значимость  и общую 
характеристику курса внеурочной деятельности, место курса, планируемые результаты 
освоения, содержание курса внеурочной деятельности, тематическое планирование с 
указанием количества часов на освоение каждой темы.  

Программа  на уровне среднего образования направлена на достижение 
следующих задач: 
Образовательные (предметные):   
 Формирование актуального для подростков “информационного поля” мира 

профессий, ознакомление с основными принципами выбора профессии; 
 повышение уровня психологической компетентности обучающихся за счет 

получения  соответствующих знаний и умений, расширения границ самовосприятия, 
пробуждения потребностей в самосовершенствовании; 

 расширение знаний обучающихся о мире профессий  (классификация, типы и 
подтипы профессий, профпригодность), возможности подготовки к ним; 

Развивающие (метапредметные): 
 Развитие потребности в трудовой деятельности, самовоспитании, саморазвитии и 

самореализации; 
 формирование готовности к самоанализу и самооценке, реальному уровню 

притязаний; 

Воспитательные (личностные): 
 Определение степени соответствия “профиля личности” и профессиональных 

требований; 

  выявление интересов, склонностей, направленности личности обучающихся.    
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